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MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE PER URINOCOLTURA 
 

RACCOLTA NORMALE 

Materiale per la raccolta 
contenitore di plastica sterile con TAPPO ROSSO. 

Modalità di raccolta 

- raccogliere le urine alla prima minzione del mattino o almeno 3 ore dopo l’ultima minzione 

- lavare accuratamente e ripetutamente i genitali con acqua e sapone 

- risciacquare con acqua corrente e asciugare 

- urinare scartando il primissimo getto di urina (circa 20 ml). Se è richiesto anche l’esame urine standard, 

raccogliere il primo getto nell’apposita provetta con TAPPO AZZURRO 

- raccogliere la restante urina nell’apposito contenitore sterile, cercando di non bagnare i bordi e di non 

contaminarli con le mani 

- inviare entro 1 ora il campione di urina in Laboratorio, oppure conservarlo a 2-8°C per non più di 24 

ore 

 
SACCHETTO DI PLASTICA ADESIVO 

Materiale per la raccolta 
sacchetto di plastica adesivo sterile 

Modalità di raccolta 

- detergere accuratamente la regione sovrapubica e perianale e i genitali esterni con soluzione saponosa, 

risciacquare e asciugare 

- applicare il sacchetto facendolo aderire al perineo e alla regione sovrapubica 

- avvenuta la minzione rimuovere il sacchetto e chiuderlo accuratamente 

- non lasciare adeso il sacchetto per più di 45 minuti. Se necessario procedere alla sostituzione del sacchetto, 

ripetendo la detersione 

- inviare entro 1 ora il campione di urina in Laboratorio, oppure conservarlo a 2-8°C per non più di 24 ore 
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