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Laboratorio Analisi ARS SANA

MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE PER RICERCA ACIDO VANILMANDELICO E
CATECOLAMINE URINARIE

PREPARAZIONE DEL PAZIENTE

1) A partire dalle 48 ore precedenti I’inizio, e per tutto il tempo della raccolta dell’urina (24 ore), ¢

necessario osservare una dieta priva dei seguenti alimenti:
e banane

vaniglia

cioccolato

caffé

te

agrumi

2) Durante questo periodo si consiglia, previa consultazione del medico curante, di evitare
I’assunzione di farmaci, in caso contrario, ¢ opportuno comunicare il nome dei farmaci assunti al
momento della consegna delle urine.

MATERIALE PER RACCOLTA
Contenitore ben lavato in cui il paziente mettera le urine delle 24 ore. Il contenitore ¢ fornito dal
Laboratorio ARS SANA.

MODALITA’ DI RACCOLTA

1) Alle ore 8 del mattino precedente la consegna delle urine in Laboratorio, il paziente vuota
completamente la vescica e getta le urine.

2) Da questo momento, e per le 24 ore successive, il paziente raccoglie nel contenitore tutte le urine
emesse comprese quelle delle ore 8 del mattino successivo all’inizio della raccolta. Durante il
periodo della raccolta, le urine devono essere conservate in frigorifero a 2-8°C. Terminata la
raccolta, le urine devono essere consegnate il prima possibile in Laboratorio.
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