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P R e ESAME CITOLOGICO REV:03

L’esame citologico delle urine ¢ un’indagine di laboratorio che consiste
nell’analisi microscopica delle cellule presenti nelle urine, con I’obiettivo
di individuare eventuali alterazioni cellulari di tipo neoplastico o
displastico.

MATERIALE PER IL PRELIEVO

e Contenitore sterile in plastica a bocca larga, con tappo a vite.

o Contenitore in plastica a bocca larga contenente il fissativo.

MODALITA’ DI RACCOLTA

Effettuare I’esame sulla SECONDA urina del mattino dopo aver bevuto
alcuni bicchieri di acqua seguendo questo procedimento:

a) Eliminare le prime urine del mattino

b) Bere alcuni bicchieri di acqua

¢) Svolgere le normali attivita motorie durante I’intervallo tra la prima
minzione del mattino e quella destinata alla raccolta, evitando posizioni
statiche (seduti o distesi) per lungo tempo

d) lavare ed asciugare accuratamente gli organi genitali

e) scartare il primo getto di urina

f) raccogliere 1’urina seguente direttamente nel contenitore sterile e
travasare immediatamente nel contenitore contenente il fissativo fornito
dal laboratorio

g) ripetere I’intera procedura per tre giorni consecutivi.

Il referto ¢ disponibile entro 15 gg (lavorativi) e sarete contattati dal
laboratorio telefonicamente.
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P R e ESAME CITOLOGICO REV:03

L’esame citologico delle urine ¢ un’indagine di laboratorio che
consiste nell’analisi microscopica delle cellule presenti nelle urine, con
I’obiettivo di individuare eventuali alterazioni cellulari di tipo neoplastico
o displastico.

MATERIALE PER IL PRELIEVO

e Contenitore sterile in plastica a bocca larga, con tappo a vite.

o Contenitore in plastica a bocca larga contenente il fissativo.

MODALITA’ DI RACCOLTA

Effettuare 1’esame sulla SECONDA urina del mattino dopo aver bevuto
alcuni bicchieri di acqua seguendo questo procedimento:

h) Eliminare le prime urine del mattino

i) Bere alcuni bicchieri di acqua

j) Svolgere le normali attivita motorie durante I’intervallo tra la prima
minzione del mattino e quella destinata alla raccolta, evitando posizioni
statiche (seduti o distesi) per lungo tempo

k) lavare ed asciugare accuratamente gli organi genitali

1) scartare il primo getto di urina

m) raccogliere 'urina seguente direttamente nel contenitore sterile e
travasare immediatamente nel contenitore contenente il fissativo fornito
dal laboratorio

n) ripetere 1’intera procedura per tre giorni consecutivi.

Il referto ¢ disponibile entro 15 gg (lavorativi) e sarete contattati dal
laboratorio telefonicamente.



